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गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्िास््य जिदशेिालय 

स्िास््य कायाालय 
बागलङु 

माजसक बुलेजिि  
वर्ष: २ अंक: ५ महिना: ५ जेष्ठ २०80  

परिवाि ननयोजनको सेवा सहितको सेटलाइट शिनबि 

स्वास््य कायषलय बागलङुको आयोजनामा काठेखोला 
गाउपानलकाको धम्जा स्वास््य चौहकमा लामो अबनधको परिवाि 
ननयोजनको सेवा सहितको सेटलाइट शिनबि सम्पन्न भएको 
छ।जसमा ५९ जना सेवाग्राहिले Implant तथा IUCD को सेवा 
नलएका छन।्आबश्यकता तथा मागको आधािमा सो शिहवि 
शजल्लाका अन्य स्थानमा पनन ननिलु्क रुपमा संचालन गरिनेछ। 

 
HIV/TB सनभषलेन्स तथा खकाि संकलन 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा जलजला स्वास््य 
चौकी बनिगाि ४ जलजलामा संचालन भएको एच.आई. 
नभ./अन्य िोगिरुको ननगिानी तथा क्षयिोगको स्कृननङ ि खकाि 
परिक्षण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।उक्त कायषक्रममा 
नबिानमिरुको खकाि तथा िगत परिक्षण ि स्वास््य जााँच गनुषको 
साथै उपचाि गरि गरिएको नथयो।१८० जना सेवाग्रािीको खकाि 
नमनुा संकलन गर्ाष १ जनामा क्षयिोगको हकटाण ु रे्शखएकोले 
उपचाि समेत सरुु गरिएको छ। 

 

पोर्ण सप्ताि २०80 

२०८० जेष्ठ १ रे्शख ७ गते सम्म नबद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण 
सप्ताि अन्तगषत शजल्लाभिका हवनभन्न हवध्यालयमा स्वास््य शिक्षा 
तथा पोर्ण शिक्षाका हवनभन्न कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
कायषक्रममा कक्षा १ रे्शख कक्षा १२ सम्मका नबद्याथी तथा 
हवद्यालयका शिक्षक शिशक्षकािरुको सिभानगता ििेको नथयो भने 
कायषक्रमको सिजीकिण स्वास््यकमी तथा हवद्यालय नसषिरुले 
गनुषभएको नथयो । 

 

 
MNH onsite Coaching 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा कांिेबास स्वास््य 
चौहकमा प्रसनुत सेवाप्रर्ायकलाई MNH onsite coaching तथा 
गणुस्ति सधुाि कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। स्वास््य चौहकमा 
कायषित प्रसनुत सेवाप्रर्ायकिरुलाई Knowledge assessment, 

decision making skill, normal delivery conduction, management 

of PPH, shock and Eclampsia, infections prevention, newborn 

resuscitation लगायत नबर्यमा स्थलगत कोशचङ गरिएको िो।  

 

संशक्षप्त 

पषृ्ठ। १ 
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माननसक स्वास््य सम्बशन्ध तानलम 
स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा माननसक स्वास््य 
सम्बशन्ध ५ दर्ने तानलमको पहिलो ब्याच सम्पन्न भएको 
छ।तानलमलाई बेनन अस्पताल ि गोिखा अस्पतालका मनोिोग 
हविेर्ज्ञिरु िा.अनिुा मानन्धि ि िा. शस्मता न्यौउपानेले 
सिशजकिण गनुषभएको नथयो भने शजल्लाका हवनभन्न स्वास््य 
संस्थाका २५ जना स्वास््यकमीिरुको सिभानगता ििेको 
नथयो।साथै जेष्ठ २९ रे्शख र्ोस्रो ब्याचको तानलम सरुु भएको 
छ। 

 

हवर्ादर् िहित खाध्य तथा पोर्ण प्रवधषन सम्बन्धी अन्तिहक्रया 
स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा तमानखोला गाउपानलकामा 
हवर्ादर् िहित खाध्य तथा पोर्ण प्रवधषन सम्बन्धी अन्तिहक्रया सम्पन्न 
भएको छ ।उक्त कायषक्रममा विा अध्यक्ष सहित जनप्रनतनननध, कृर्क, 

तथा स्वास््यकनमषिरु सहित ३५ जनाको सिभानगता ििेको नथयो। 
अन्तकृष याको सिशजकिण स्वास््य कायाषलय बागलङुका क्षय कुष्ठिोग 
ननरिक्षक रे्व प्रकाि शिनमिेले गनुष भएको नथयो। 

 

हकटजन्य िोग सम्बशन्ध स्थलगत अनशुिक्षण 

स्वास््य कायषलय बागलङुको आयोजनामा बागलङु नगिपानलकाको 
मलुपानी स्वास््य चौकी तथा जैनमनी नगिपानलका अन्तगषतका जैर्ी ि 
अजेवा स्वास््य चौकीमा हकटजन्य िोग सम्बशन्ध स्थलगत अनशुिक्षण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ।स्वास््य संस्थाका सम्पूणष स्वास््यकमीको 
सिभानगतामा संचालन भएको स्थलगत अनशुिक्षणलाई स्वास््य 
कायाषलयका मलेरिया इन्स्पेक्टि कमला थापा, पशब्लक िेल्थ नसष नसमा 
कुाँ वि तथा जनस्वास््य ननिीक्षक लक्ष्मी िमाषले सिजीकिण गनुषभएको 
नथयो । 

 

बैरे्शिक िोजगािमा जाने यवुा यवुतीलाई सचेतन मूलक कायषक्रम 
स्वास््य कायाषलय बागलङु्को आयोजनामा बिेङ गा.पा. विा न. ४ को 
सल्यान स्वास््य चौकीमा बैरे्शिक िोजगािमा जाने यवुा यवुतीलाई 
स्वास््य सचेतना मूलक कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा विा 
अध्यक्ष तथा स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु प्रहवण िमाष, क्षयिोग 
तथा कुष्ठिोग ननिीक्षक रे्व प्रकाि शिनमिे, त्यांक अनधकृत िनश्याम 
सापकोटा तथा बिेङ गाउपानलका स्वास््य िाखा प्रमखु पर्म बिार्िु 
पनुको उपशस्थनत ििेको नथयो। 

 

पषृ्ठ।२ 



 

इमेल: baglungdho@gmail.com     वेभसाइट: hobaglung.gandaki.gov.np       फेसबकु: https://www.facebook.com/dpho.baglung फोन नं.: ०६८-५२२४०८  

महिला सामरु्ाहयक स्वास््य स्वयं सेहवकाको लानग तानलम 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा शजल्लाको १० 
स्थानीय ति अन्तगषत विामा ििी सेवा गने महिला सामरु्ाहयक 
स्वास््य स्वयंसेहवकािरुको लानग १० दर्ने तानलम सरुु भएको 
छ। तानलम शजल्लाको ४ स्थानमा संचालन िरैु् छ भने तानलममा 
५६ जनाको सिभानगता ििेको छ। साथै नबर्ाई भएि जाने 
िरुका लानग पनन नगर् रु.२०००० सहित सम्मानजनक 
हवर्ाइको आयोजना गरिएकोछ। 

 

 

स्वास््यकमीका लानग IHMIS सम्बशन्ध तानलम 

स्वास््य कायाषलय बागलङुको आयोजनामा हवनभन्न स्वास््य संस्थामा 
कायषित (त्यांक व्यवस्थापनमा मूख्य भनूमका) स्वास््यकमीलाई 
परिमाशजषत िेकनिङ रिपोहटङ फािाम तथा िशजष्ट्राि भने  एहककृत 
स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (IHMIS) सम्बन्धी ३ दर्ने 
तानलम सम्पन्न भएको छ। उक्त तानलममा बागलङु शजल्लाका ९ 
वटा स्थानीय तिबाट ३७ जना कमषचािीको सिभानगता ििेको 
नथयो। 

 

 

 

 

पषृ्ठ। ३ 
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स्थानीय तिको कायषक्रम हविेर्: 
बागलङु नगिपानलका: 

 नवशिि ु तथा बाल िोगको ब्यबस्थापन सम्बशन्ध स्थलगत 
अनशुिक्षण                       

 आाँखा, नाक , कान , िााँटी िोग सम्बन्धी तानलम                          

 अधष बाहर्षक सनमक्षा तथा योजना तजुषमा गोष्ठी                                    

 क्षयिोग कायषक्रमको सनमक्षा                        

 समता ि पिुाँच कायषक्रम सम्पन्न 

 स्वास््य नबमा कायषक्रमको हवस्ताि 

ढोिपाटन नगिपानलका: 
 विास्तिीय पूणष खोप सनुनशितता तथा दर्गोपना कायषक्रम   

 सनुतषजन्य पर्ाथषको असि सम्वशन्ध सचेतना कायषक्रम 

 क्षयिेाग खेाजपिाल कायषक्रम 

 पोर्ण सप्तािा कायषक्रम 

 खोप कायषक्रमको िाटा भेिीहफकेसन  

गलकोट नगिपानलका: 
 IMNCI समता तथा पिचु कायषक्रमको विा स्तिीय 

अनभमशुखकिण तथा SAATH कायषक्रमको अनभमशुखकिण 

 हवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण सप्ताि अन्तगषत पोर्ण प्रर्िषनी, 
िाशजिीजवाफ, स्वास््य शिक्षा, जकुाको ओैर्धी खवुाउने कायषक्रम 
तथा सिसफाई कायषक्रम  

 स्वास््य चौकीको न्यनुतम सेवा मापर्ण्िको समीक्षा तथा 
मूल्यांकन कायषक्रम  

 IMNCI अनसाइट कोशचङ  

 व्यविाि परिवतषनका लानग समरु्ाय स्तिीय अनभमशुखकिण 

 सतुीजन्य पर्ाथषको असि बािे अनभमखुीकिण तथा सचेतना 
कायषक्रम 

 MNH अपिेट अनसाइट कोशचङ 

जैनमनी नगिपानलका: 
 विास्तिीय पूणष खोप सनुनशितता तथा दर्गोपना कायषक्रम 

 हविेर्ज्ञ स्वास््य शिहवि संचलन कुश्मीसेिा ि िाङखानी 
 हवधालयमा र्न्त तथा आखााँ जााँच शिहवि  

 पोर्ण सप्ताि कायषक्रम अन्तिगत पोर्णा प्रवधषन 

 खोपको िाटा भेिीहफकेसन कायषक्रम 

बिेंङ गाउाँपानलका: 
 सबै बनथषङ सेन्टििरुमा MNH Update सम्पन्न 

 सबै स्वास््यचौकीिरुमा गभषवती महिलािरुको लानग ननिलु्क 
नभनियो एक्स िे 

 मे ३१ अथाषत जेष्ठ १७ का दर्न सतुीजन्य पर्ाथष हवरुद्धको 
अन्तिाहष्ट्रय दर्वस सखुौिा स्वास््यचौकीमा सम्पन्न 

 पाठेिि सम्बशन्ध समस्या भएका महिलािरुको स्कृननङ तथा सबै 
विामा नभ आइ ए शिहवि संचालन 

 सल्यान स्वास््यचौकीमा पोर्ण कनषि स्थापना 

काठेखोला गाउाँपानलका: 
 स्वास््य संस्था संचालन तथा ब्यबस्थापन सनमनतको तानलम 

 महिला सामरु्ाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकालाई पनुताषजगी तानलम 

 स्वास््य हवमा कायषक्रम हवस्ताि 

 क्षयिोग कायषक्रमको स्थलगत अनशुिक्षण 

 IMNCI कायषक्रमको सनमक्षा तथा अनशुिक्षण 

तमानखोला गाउाँपानलका: 
 साथ (SATH) कायषक्रमको समरु्ाय स्तिीय अनभमशुखकिण, 

स्वास््य आमा समूिको पनुगषठन तथा ३८ वटै स्वास््य आमा 
समूिमा साथ कायषक्रम सञ्चालन                         

 सनुौला १००० दर्नका आमािरुलाई हफल्टि, कुखिुाको चल्ला 
तथा तिकािीको नबउ हवतिण 

 पानलका स्तिमा पोर्ण कायषक्रम, हवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण 
कायषक्रमको सनमक्षा                                                

 क्षयिोगको कोिटष हवश्लरे्ण 

 तमान स्वास््य चौकीमा स्वास््य कायाषलय बागलङु ि 
पानलकाको एहककृत िाटा भेरिहफकेसन तथा अनगुमन                                

तािाखोला गाउाँपानलका: 
 तािाखोला गाउाँपानलका सिसफाई सप्ताि मनाइएको 
 स्वास््य प्रवधषनका लानग शजवन िैनल परिवतषन तथा योग 

कायषक्रम 

 ५ वटा हवद्यालयका सबै हवद्याथीिरुको िक्त समिु छुट्याउने 
काम साथै आाँखा ि मखुको स्वास््य परिक्षण तथा स्वास््य 
शिक्षा दर्इएको 

 स्वास््यकमी तथा जनप्रनतनीनधि हवच आगामी वर्षको नीनत, 

कायषक्रम तथा बजेट संबन्धमा अन्तिहक्रया कायषक्रम सम्पन्न 

नननसखोला गाउाँपानलका: 
 पानलका स्तिीय RRT गठन 

 स्वस््य सूचना साथै  आइ याम य ुसम्बशन्ध कायषक्रम 

 पणुष खोप विा स्तरिय सनुनशितता 
 Implant तानलम संचालन 

बनिगाि गाउाँपानलका: 
 स्थाननय स्वास््य प्रणानल सदुीहढकिणका लागी स्वास््य क्षेत्रको 

नीनतगत तथा काननुी र्स्तावेज,वस्तशुस्थनत हवश्लरे्ण, 

प्राथानमहककिण तथा योजना यम्बन्धी क्षमता तजुषमा कायषक्रम 

 HIV तथा क्षयिोगको screening ि खकाि परिक्षण 

 सम्पूणष विा पूणष खोप सनुनशितता तथा दर्गोपना कायषक्रम  

 र्गातनु्िािा स्वास््य चौकीमा MSS सम्पन्न 

 स्वास््यकमीिरुलाई HMIS तानलम 

 IMNCI स्थलगत अनशुिक्षण 

पषृ्ठ। ४ 
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पढ्नै पने : 
बागलङुमा २०० बढी क्षयिोगका हविामी : बनिगािमा मातै्र छन ्80 जना हविामी 

क्षयिोग आाँखाले रे्ख्न नसहकने माइकोब्याक्टेरियम टु्यबिक्लोनसस नामको ब्याक्टेरिया 
बाट िनेु गर्षछ। क्षयिोगका नबिामीले िाशछछयूाँ गर्ाष वा खोक्र्ा ननस्केका कीटाणिुरू िावाको माध्यमबाट 
स्वस्थ व्यशक्तमा सर्षछ। क्षयिोग हवश्वमा जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा ििंरै् आएको छ भने उछच 
मतृ्य ु र्ि भएका १० वटा िोगमध्ये क्षयिोग पनन एक िो। सन ् १९९३ मा हवश्व स्वास््य संगठनले 
क्षयिोगलाई जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा िोर्णा गिी यसको व्यवस्थापनका लानग समय 
समयमा नयााँ िणनीनत तथा कायषक्रमिरु तय गिी सर्स्य िाष्ट्रलाई लाग ुगनष जोि दर्र्ैं आएको छ। हवश्व 
स्वास््य संगठनका अनसुाि िाल हवश्वमा प्रत्येक एक सेकेण्िमा एक जना माननसलाई क्षयिोगले संक्रनमत 
गने गिेको त्यांक रे्शखन्छ । एकानति हवश्वका एक नतिाइ माननस क्षयिोगबाट संक्रनमत छन ् भने 
अकोनति नेपालको केिी ग्रानमण क्षेत्रमा व्याप्त िोग ि िोगीप्रनतको नकािात्मक सोच ि लापिवािीले गर्ाष 
िोगीले अकालमै ज्यान गमुाउनपुिेको नततो यथाथष िाम्रो समाजमा ििेको पाउन सहकन्छ । नेपालमा हवगत लामो समयरे्शख जनस्वास््य 
समस्याको रुपमा हवद्यमान ििेको क्षयिोग नागरिक मतृ्यूको प्रमखु १० िोग नभत्र पर्षछ। नेपालमा कुल जनसङ्खख्याको झण्िै आधा 
जनसङ्खख्या क्षयिोगबाट सङ्खक्रनमत भएको अनमुान गरिएको छ।  

कस्तो छ बनिगािमा क्षयिोगको अवस्था ? 

क्षयिोग बनिगािमा जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा ििरै् आएको छ भने पानलकाको कुल जनसंख्याको झन्िै ०.२८ प्रनतित 
जनसंख्या क्षयिोगबाट ग्रनसत छ । २०८० ज्येष्ठ महिनाको अन्त्य सम्ममा नबिामीको संख्या ८० पगुेको छ । बनिगािमा अहिले 
क्षयिोगका नबिामी थहपने संख्या दर्नान ुदर्न रूपमा बढीििेको छ साथै उपचाि गिेि ननको बनाउन सफल भएका उर्ाििण पनन उिी 
गनतमा बढेको छ । ति कनतपय अवस्थामा आफूलाई क्षयिोगका लक्षण रे्शखयो भनेि खकािका जााँचको लानग स्वास््य संस्था 
नआउनेको संख्या पनन ठूलो संख्यामा ििेकोले यो िामीिरूको मखु्य चनुौतीको रूपमा ििेको छ । हविेर् गिी बनिगाि गाउाँपानलकामा 
वदृ्ध उमेिका माननसिरुमा, लागू और्नध सेवन गने व्यशक्तमा, प्रनतिोध क्षमतामा कमी िनेु व्यशक्तिरुमा, एचआईभी संक्रनमत व्यशक्तिरुिमा, 
समूिमा बस्ने व्यशक्तिरुमा, र्ीिषिोगका नबिामीिरुमा, अंग परिवतषन गिेका व्यशक्तमा, स्टेिोयि और्नध सेवन गनेको ििीिमा प्रनतिक्षा 
प्रणाली कमजोि िनेु भएकोले वाहर्षक करिब ५० जना क्षयिोगका नबिामी थहपन्छन ्भने्न आाँकिा ििेकोमा अहिले त्यो संख्या ८० 
पगुेको छ । िामीले उपचािको लानग आएकामध्ये ९० प्रनतितलाई पूणष रुपमा ननको गिेि पठाउने गिेका छौं । िामीिरूको त्यांक 
अनसुाि अहिले पनन कुल क्षयिोगीिरूमध्ये ५ प्रनतित अझै पनन उपचािको र्ायिामा नआएको आाँकिा छ । यसको मखु्य कािण 
भनेको क्षयिोग छातीमा मातै्र िनु्छ भने्न धेिैमा ििेको भ्रम िो। क्षयिोग छातीमा मातै्र नभएि िड्डीको क्षयिोग आन्रामा िनेु क्षयिोग, 

नगर्ीमा क्षयिोग, निम्बािय आदर् अनेक ठाउाँमा िनु सक्छ । फोक्सोमा िनेु क्षयिोगमा धेिै खोकी लाग्ने ि छाती र्खु्न े भएकोले 
पिीक्षण गनष आउाँछन ्ति अन्य अंगको क्षयिोगबािे पिीक्षण गनष नआउने गिेकोले समस्या नसजषना िनेु गिेको िो । अहिले बनिगािमा 
वदृ्धमा िनेु फोक्सोको  क्षयिोग सबैभन्र्ा ठूलो समस्याको रूपमा ििेको छ ।  

बनिगािमा ििेक वर्ष क्षयिोगबाट और्त करिब २-३ जनाको मतृ्य ुिनु्छ भने्न सिकािी त्यांकले रे्खाएको छ । उपचािका लानग 
अस्पताल आएकामध्ये ९५ प्रनतितलाई ननको पािेि फकाषउन सफल िनेु गरिएको छ भने बनिगािमा क्षयिोगको व्यवस्थापन ननयन्त्रण 
ि उन्मूलन लगायतका क्षेत्रमा धेिै नै काम गनुषपने अवस्था छ । यसका लानग लगानी,  जनिशक्त,  संस्थागत संिचनाको ननमाषण,  काम 
गने उशचत वाताविण,  सिी माननसलाई सिी समयमा सिी स्थानमा कायष शजम्मेवािी दर्ने,  स्वाथष समूिको बािलु्यताको ननयन्त्रण, वैरे्शिक 
सियोग ि र्ात ृननकायको सियोग ि लगानी बढाउने, आन्तरिक व्यवस्थापनमा सधुाि गने जस्ता हवनभन्न सवालिरु छन ्भने आन्तरिक 
ि बाह्रय समन्वय सिकायष ि सि अशस्तत्वका सवालिरु प्रमखु समस्या ि चनुौतीका रुपमा ििेका छन ्। समग्रमा बनिगािमा अहिलेको 
आवश्यकता भनेको क्षयिोगको िोकथाम वा ननयन्त्रण मात्र नभएि यसको ननवािण नै िो । 

हवपेन्र के.सी 
स्वास््य संयोजक 

बिीगाि गाउाँपानलका 

पषृ्ठ। ५ 
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स्वास््य कायाषलयबाट संचालन िनेु कायषक्रमको असाि महिनाको सम्भाहवत कायषयोजना: 

क्र.स योजनामा ििेका कायषक्रम सम्भाहवत िप्ता कायषक्रम संयोजक 

१ २ ३ ४ 
१ IMNCI कायषक्रमको सनमक्षा      रे्व प्रकास शिनमिे 
२ PMTCT तानलम     रे्व प्रकास शिनमिे 
३ हवर्ादर् िहित खाध्य प्रवर्षन कायषक्रम     रे्व प्रकास शिनमिे 

४ वैरे्शिक िोजगािमा जाने यवुा यवुतीिरुका लानग सचेतनामलुक कायषक्रम     रे्व प्रकास शिनमिे 
५ महिला सामरु्ाहयक स्वास््य स्वयं सेहवकाको सम्मानजनक हवर्ाई     नसमा कुाँ वि 

 महिला सामरु्ाहयक स्वास््य स्वयं सेहवकाको लानग प्रोत्सािन भत्ता नबतिण     नसमा कुाँ वि 

6 गणुस्तिीय खोप सेवा संचालन सम्बशन्ध क्षमता अनभनिद्दी तानलम     िाज ुखत्री 
७ पूणषखोप सनुनशितता तथा दर्गोपना िोर्णा कायषक्रम     िाज ुखत्री 
८ हकटजन्य िोगिरूको अनभमशुखकिण कायषक्रम     कमला थापा 
१० पारिवारिक स्वास््य प्रोफाइल सावषजननक विेङ ि तमान गााँउ पानलका     िनश्याम सापकोटा 
११ त्यांक व्यवस्थापन सनमनतको वैठक     िनश्याम सापकोटा 
१२ बालबानलकाको पोर्ण लेखाजोखा     लक्ष्मी िमाष 
१३ पोर्ण पैिवी बैठक     लक्ष्मी िमाष 
१४ सामरु्ाहयक महिला स्वयं सेहवकाको पनुताषजगी तानलम     नसमा कुाँ वि 
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